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Samedi

Ateliers ponctuels

Lundi (O 8H45 Renforcement e Fred
(O 10HOO0 Hatha doux e Angela
(O 11H15 Pilates e Fred
(O 12H30 Pilates e Fred
(O 18H15 Sivananda e Mathilde
O 19H30 Pilates e Mathilde
Mardi (O 10HO00Yin e Angela
(O 12H30 Vinyasa e Alice
(O 18h15 Ashtanga e Manon
(O 19H30 Ashtanga e Manon
Mercredi (O 8H35Vinyasa e Manon
(O 10HOO Pilates e Amandine
(O 12H15 Hatha e Alice
(O 18H15 Vinyasa e Manon
(O 19H30 Yoga Sculpt e Manon
Jeudi O 7H30 Mysore (90min) e Manuela
(O 9H15 Yoga Doux e Magali
(O 12H15 Ashtanga e Manuela
(O 18H15 Pilates e Amandine
(O 19H30 Pilates e Amandine
Vendredi (O 8HOO0 Ashtanga e Manuela
O 9H15 Pilates doux e Fred
(O 12H15Yin e Angela
(O 18H30 Kundalini e Prabhu



