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CALENDRIER

25 SEPTEMBRE AVEC CLAIRE

02 OCTOBRE AVEC CAMILLE

09 OCTOBRE AVEC NATI

16 OCTOBRE AVEC MARYAM

23 OCTOBRE AVEC ANNE CLAIRE
13 NOVEMBRE AVEC ANGELA

20 NOVEMBRE AVEC MALIK

27 NOVEMBRE AVEC NATI

4 DECEMBRE AVEC CLAIRE

11 DECEMBRE AVEC FRED

INTRODUCTION AUX CHAKRAS

INITIATION A LA MEDITATION

LA REGION DES CERVICALES

YOGA ET AYURVEDA: PRATIQUER SELON SA PRAKRITI
PILATES ET YOGA

ENTRE CIEL ET TERRE

LES BASES FONDAMENTALES POUR SA PRATIQUE

LE YOGA DES YEUX

LES DIX CORPS

MOBILITE - POSTURES - ET AUTO MASSAGE




